XXIV CROSS

“SAN SEBASTIAN” 

2010
La Almunia de Dª Godina
DOMINGO, 17 DE ENERO DE 2010
COMIENZO.- 10,30 HORAS

CIRCUITO.- INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

ORGANIZA.-
Patronato Municipal de Deportes

COLABORA.-
Club Atletismo La Almunia

Comarca de Valdejalón
XXIV CROSS

“SAN SEBASTIAN”   2010
REGLAMENTO

1º- Categorías.- Alevín, Infantil y Cadete corresponden a los Juegos Escolares de Aragón, organizados por el Gobierno de Aragón

2º- La inscripción podrá realizarse de las siguientes formas:
· Ayuntamiento de La Almunia 

· Pabellón polideportivo de La Almunia: 976 600661

· Fax.- 976 81 24 51 

· pdeportesalmunia@yahoo.es  

· www.valdejalon.es

3º- Las reclamaciones deberán hacerse a la Organización, debiendo realizarse antes de que transcurran 30 minutos a partir del momento en que se haga pública la clasificación de la carrera.

4º- La Organización no se responsabiliza de los daños físicos o morales que pudiesen sufrir los atletas durante el transcurso de las pruebas (existirá un puesto de primeros auxilios); se aconseja estar afiliado en la mutualidad general deportiva.

5º- El XXIV Cross Comarcal no será suspendido por inclemencias del tiempo. En casos extremos será la Organización de la competición quien tome la última decisión.

6º- Para poder participar será obligatorio el uso de tarjetas identificativas que deberán recogerse en el Control del Pabellón Polideportivo.

7º- La participación de las pruebas supone la aceptación del presente reglamento.

8º- La entrega de los trofeos y premios se realizará a las 13:00 horas en el pabellón de La Almunia

. 
9º- Se recomienda hacerse reconocimiento médico.

10º- Premios.

*Trofeo del 1º, 2º y  3eº clasificado cada categoría 
* Del 4º al 10º de cada categoría ( MEDALLA


*Carrera Popular



1º Clasificado masculino  y femenino ( 80 € 

2º Clasificado masculino  y femenino ( 50 €


3º Clasificado masculino y femenino ( 30 €


4º Clasificado masculino y femenino ( 20 €

 Trofeo al 1er clasificado de La Almunia y al más veterano
OBSEQUIO A TODOS LOS PARTICIPANTES

COLABORADORES

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE LA ALMUNIA

CLUB DE ATLETISMO LA ALMUNIA

COMARCA DE VALDEJALÓN

COSANSE

-
CRUZ ROJA
-
COCA – COLA





Y COMISIÓN DE FIESTAS

CROSS



	HORA
	CATEGORIA
	F.Nacto.
	DISTANCIA

	10.30
	Popular fem.
	92 y anteriores
	4.000 m.

	10.30
	Juvenil fem.
	93-94
	3.000 m.

	10.30
	Cadete fem.
	95-96
	2.000 m.

	11.00
	Popular masc.
	92 y anteriores
	7.000 m

	11.00
	Juvenil masc.
	93-94
	4.000 m

	11.00
	Cadete masc.
	95-96
	2.000 m

	11.40
	Benjamín fem
	01-02
	650 m

	11.50
	Benjamín mas
	01-02
	1.300 m.

	12.00
	Infantil fem.
	97-98
	1.350 m

	12.10
	Infantil masc.
	97-98
	1.800 m.

	12.20
	Alevín fem.
	99-00
	900 m.

	12.30
	Alevín masc.
	99-00
	1.350 m

	12.40
	Prebenjamín f.
	03-04
	450 m.

	12.45
	Prebenjamín m.
	03-04
	450 m

	12.50
	Aguilucho f.
	2005y posterior
	100 m

	12.55
	Aguilucho m.
	2005 y posterior
	100 m.



ATLETISMO



	HORA
	CATEGORIA
	F.nacto.
	Deporte

	11.45
	Infantil– alevín
	97-98 / 99-00
	Tiro Barra

	12.00
	Senior
	91 y anterior.
	Tiro Barra

	12.00
	Alevín-Benjamín
	99-00 / 01-02
	60 m

	12.30
	Prebenjamín
	03-04
	40 m.


























