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» CAPOEIRA

Practica este arte marcial mezclado con el baile mientras te diviertes.

Hasta 24/06/2010. Horario: martes de 17,30 a 18,30 y jueves de 17 a 18 h. Dirigido a: jovenes de 12 a 30 afios. Abierto plazo de
matricula durante todo el curso. Precio: 15 euros.

+info: CASA DE JUVENTUD SANTA ISABEL. Avda. Santa Isabel, 100. Tel. 976 571 844. cjsantaisabel@zaragoza.es -
www.zaragoza.es/juventud - Horario: de martes a viernes de 17,30 a 21,30 h; sdbado y domingo de 11 a 14y de 17 a 21 h.

» ESQUI EN ASTUN

Cursos de esqui alpino o snow durante una semana en Astin. Semanas: del 31al 5 de febrero; del 21 al 26
de febrero; y del 7 al 12 de marzo.

Hasta 12/03/2010. Lugar: Astun. Dirigido a: jévenes de 14 a 30 afios. Precio: Esqui alpino, 390 euros; con carné joven, 299 euros.
Snowboard, 399 euros; con carné joven, 315 euros. Incluye transporte, desplazamiento diario a pistas, alojamiento en el albergue juvenil
de Villanda en pensién completa, curso de 2 horas/dia, forfait y seguro de accidentes. Alquiler de material optativo: 36 euros, esqui; 72
euros, snow. Direccién de inscripcion: Oficina del Carné Joven. Franco y Lépez, 4. Tel. 976 716 856. info@carnejoven.es.
www.carnejoven.es

» ESQUI EN ASTUN

Cursos de esqui alpino o snow durante un fin de semana en Astun. Todos los fines de semana desde el 6-7
de febrero al 13-14 de marzo.

06/02/2010 - 14/03/2010. Lugar: Astun. Dirigido a: jovenes de 14 a 30 afios. Precio: Esqui alpino, 175 euros; con carné joven, 99
euros. Snowboard, 185 euros; con carné joven, 115 euros. Incluye transporte, desplazamiento diario a pistas, alojamiento en el albergue
juvenil de Villanda en pension completa, curso de 2 horas/dia, forfait y seguro de accidentes. Alquiler de material optativo: 20 euros,
esqui; 40 euros, snow. Direccién de inscripcion: Oficina del Carné Joven. Franco y Lépez, 4. Tel. 976 716 856. info@carnejoven.es.
www.carnejoven.es

» ESQUI EN VALDELINARES

Cursos de esqui alpino o snow durante un fin de semana en Valdelinares. Los fines de semana: 20 y 21 de
febrero y 27 y 28 de febrero.

20/02/2010 - 28/02/2010. Lugar: Valdelinares. Dirigido a: jovenes de 14 a 30 afios. Precio: Esqui alpino y snow, 170 euros; con carné
joven, 139 euros. Incluye transporte, desplazamiento diario a pistas, alojamiento en la Colonia Polster de Alcala de la Selva en pension
completa, curso de 2 horas/dia, forfait y seguro de accidentes. Alquiler de material optativo: 31,50 euros, esqui; 50,40 euros, snow.
Direccion de inscripcion: Oficina del Carné Joven. Franco y Lépez, 4. Tel. 976 716 856. info@carnejoven.es. www.carnejoven.es

» ESQUI EN FORMIGAL

Cursos de esqui alpino o snow durante un fin de semana en Formigal. Los fines de semana del 27-28 de
febrero y del 6-7 de marzo.

27/02/2010 - 07/03/2010. Lugar: Formigal. Dirigido a: jovenes de 14 a 30 afios. Precio: Esqui alpino, 199 euros; con carné joven, 159
euros. Snowboard, 210 euros; con carné joven, 169 euros. Incluye transporte, desplazamiento diario a pistas, alojamiento en el albergue
juvenil Quinta Vista Alegre del Pueyo de Jaca en pension completa, curso de 2 horas/dia, forfait y seguro de accidentes. Alquiler de

material optativo: 39,40 euros, esqui; 54,75 euros, snow. Direccion de inscripcion: Oficina del Carné Joven. Franco y Lopez, 4. Tel.

976 716 856. info@carnejoven.es. www.carnejoven.es

» ESQUI EN CERLER

Curso de esqui alpino y snow durante una semana en Cerler.

07/03/2010 - 12/03/2010. Lugar: Cerler. Dirigido a: jovenes de 14 a 30 afios. Precio: Esqui alpino, 450 euros; con carné joven, 385
euros. Snowboard, 460 euros; con carné joven, 395 euros. Incluye transporte, desplazamiento diario a pistas,
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alojamiento en régimen de media pension, curso de 2 horas/dia, forfait y seguro de accidentes. Alquiler de material optativo: 60 euros,
esqui; 72,90 euros, snow. Direccion de inscripcion: Oficina del Carné Joven. Franco y Lopez, 4. Tel. 976 716 856. info@carnejoven.es.
www.carnejoven.es

+info: INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD. Francoy Lépez, 4. Tel. 976 716 810. iaj@aragon.es - www.carnejoven.es -
Horario: de lunes viernes, de 9 a 14 h.

ESQUI DE FONDO EN SOMPORT

Salida de un dia.

13/02/2010. Horario: salida a las 7 h de Interfacultades. Regreso aproximadamente a las 19,30 h. Dirigido a: comunidad universitaria.
Precio: 34 euros; 40 euros, con alquiler de material incluido. Se incluye bus, monitor, entrada a la estacion y seguro. Inscripciones
hasta: 11/02/2010.

ESQUI Y SNOWBOARD EN ASTUN

Practica el esqui o el snowboard durante dos dias en Astun.

19/02/2010 - 20/02/2010. Lugar: Astan. Horario: salida a las 7 h de Interfacultades. Dirigido a: comunidad universitaria. Podra
inscribirse un acompafiante no universitario por cada universitario. Precio: 78 euros; 96 euros con alquiler de material de esqui; 116
euros con alquiler de material de snowboard. El precio base incluye transporte y alojamiento en la Residencia Universitaria de Jaca,
desayuno, dos forfaits y seguro. Inscripciones hasta: 12/02/2010.

INICIACION AL ESQUI DE MONTANA EN NIEVES NO TRATADAS

Curso de 20 horas de duracion con posibilidad de obtencion de créditos de libre eleccién. Sesiones tedricas,
viernes y sabado, y practica, domingo, en Astun.

19/02/2010 - 21/02/2010. Horario: viernes, de 19 a 21 h; sabado, de 9 a 13 h'y de 16 a 20 h; domingo, de 8 a 18 h. Dirigido a:
comunidad universitaria. Personas con un nivel minimo de esqui en paralelo en pistas. Precio: 46 euros, con tarjeta deporte; 92 euros,
sin tarjeta deporte. El precio incluye clases tedricas y practicas, material didactico, profesorado especializado, transporte hasta el lugar
de las practicas (ida y vuelta), seguro y forfait. Material de esqui no incluido. Inscripciones hasta: 12/02/2010.

+info: SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Campus San Francisco. Pabell6n
Polideportivo. Tel. 976 761 052. deportes@unizar.es - www.unizar.es/deportes - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 h.

NOSOTROS ALIMENTAMOS AL MUNDO

Documental que aborda cémo se producen, transforman, manipulan y distribuyen los alimentos en la
sociedad global. (Edwin Wagenhofer, Austria, 2009).

07/02/2010. Lugar: Centro Pignatelli. Paseo Constitucién n° 6. Tel. 976 217 217. Horario: 18,30 h. Precio: gratuita.

+info: ACCION SOLIDARIA ARAGONESA. Carmen 28, ppal. dcha. Tel. 976 210 976. asa@asazaragoza.org - Www.asazaragoza.org -
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9 a 14. Martes y jueves de 17 a 21.

BEAUTIFUL BOXER

Se realizara la proyeccion de Beautiful Boxer, pelicula de tematica Trans.
04/02/2010. Lugar: Bar Urano. Fita, 9. Horario: A las 21 horas.

+info: ASOCIACION MAGENTA, COLECTIVO LGTB DE ARAGON. Costa, 1. Tel. 976 219 045. asociacion.magenta.lgtb@gmail.com
- Horario: de 10 14 hy de 17 a 20 h.

EVA AL DESNUDO

Proyeccion en version original con subtitulos en espafiol de la pelicula de J.Il. Mankiewicz.

07/02/2010. Lugar: Salén de Actos CAl. P° Independencia, 10. Horario: 19 h. Precio: 2 euros con tarjetas CAl; 4 euros con otras
tarjetas. entradas en cajeros CAl.

+info: FUNDACION CAI-ASC. P° Independencia, 10. Tel. 976 718 152.
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» CINE DOCUMENTAL: EDUCAR SUMANDO, LA FORMULA DEL CAMBIO

A través de 3 documentales realizados dentro de la Campafa "Educar sumando, la formula del cambio”. La
educacion inclusiva, motor del desarrollo humano" nos acercamos a la realidad de 3 colectivos que estan
excluidos en los sistemas educativos latinoamericanos: la poblacion indigena, las nifias y nifios trabajadores y
las mujeres. Asi mismo conoceremos el trabajo realizado por varias organizaciones de Perd, Colombia y
Republica Dominicana para que el derecho a la educacién inclusiva y de calidad sea una realidad.

06/02/2010 - 20/02/2010. Lugar: Centro Joaquin Roncal. San Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301. Horario: Sabados 6, 13 y 20 de febrero a
las 18,30h. Precio: gratuita. SIN barreras

+info: INTERED ARAGON. C/ Duquesa Villahermosa, 28. Tel. 976348452. Movil 678703458. aragon@intered.org - www.intered.org -
Horario: L-V 10-14h.

Conferencias y otros

» LA HISTORIA DEL CEREBRO: LA HERRAMIENTA PENSANTE

Dentro del Ciclo de Conferencias: El misterio de la mente humana. A cargo del Doctor en Biologia y ex-
director del CSIC, Juan Pablo Martinez Rica.

08/02/2010. Lugar: Centro Pignatelli. Paseo Constitucion n° 6. Tel. 976 217 217. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita. SIN barreras

+info: CENTRO PIGNATELLI/CARITAS. Paseo Constitucion, 6. Tel. 976 217 217. secretaria@centro-pignatelli.org - www.centro-
pignatelli.org/agenda.htm - Horario: mafianas: 9 -14 h; tardes: 16 - 22 h

» EL ESTADO Y LAS INSTITUCIONES POLITICAS

Seminario interdisciplinar: Africa subsahariana, continente ignorado. Conferencia a cargo de Mbuyi Kabunda
Badi, profesor de Relaciones Internacionales, Estrasburgo y Lucia Alonso Ollacarizqueta, investigadora de la
Fundacion del Seminario de Investigacion por la Paz (SIP).

05/02/2010. Lugar: Centro Pignatellli. Paseo Constitucion, 6. Tel. 976217217. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita. SIN barreras

+info: FUNDACION SEMINARIO DE INVESTIGACION PARA LA PAZ. P° Constitucion, 6 - Centro Pignatelli. Tel. 976 217 215.
sipp@seipaz.org - www.centro-pignatelli.org/messiguiente.htm - Horario: de 10 al14 hyde 17 a 21 h.

» ALGUNOS SECRETOS DE LAS PLANTAS RARAS AMENAZADAS DEL PIRINEO CENTRAL

Conferencia impartida por Maria Begofia Garcia. Cientifica titular del CSIC. Instituto Pirenaico de Ecologia.

08/02/2010. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita.

+info: IBERCAJA ZENTRUM. Costa, 13. Tel. 976 482 812. zentrum@ibercajaobrasocial.org - Horario: de lunes a viernes, de 9 a
14,30 y de 15,30 a 21 horas.

Escénicas

» CERTAMEN DE TEATRO NO PROFESIONAL

Representaciones de los grupos finalistas del Il Certamen de teatro no profesional.

Sabado, 6: 10 h, Teatro Intruso presenta Fragmentos; 13 h, Andnimas presenta Anénimas; 16,30 h, Carabau
Teatro presenta Dakota; 19,30 h, La Furtiva presenta Como en las mejores familias.

Domingo, 7: 10, Maru-jasp presenta Direccion gritadero; 13 h, 3er. nivel presenta La pequefia tienda de los
horrores. Entrega de premios y espectaculo a cargo de Juako Malavirgen a las 17 h.

06/02/2010 - 07/02/2010. Precio: gratuita.
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+info: CENTRO CIiVICO UNIVERSIDAD. Violante de Hungria, 4. Tel. 976 721 750. civicouniversidad@zaragoza.es

POESIA PARA PERDIDOS
Ciclo de poesia.

06/02/2010. Lugar: La Campana de los Perdidos. Prudencio, 7. Horario: 22 h. Precio: gratuita.

VERSOS ROBADOS

06/02/2010. Lugar: Sala el Sol. La Paz, 23. Horario: 22 h. Precio: gratuita.

+info: SOCIEDAD MUNICIPAL ZARAGOZA CULTURAL S.A. Y SALAS ORGANIZADORAS. Torrenueva, 25. Torre6n Fortea. Tel.
976 721 409. info@zaragozacultural.com - www.mueveteendirecto.com

IX ENCUENTRO COREOGRAFICO DE DANZA CONTEMPORANEA

Ofrece la posibilidad de ver el trabajo que vienen desarrollando en nuestra ciudad profesionales de la danza
contemporanea. Al encuentro, también son invitados bailarines y coreégrafos que mantienen una especial
relacién con Zaragoza, mostrdndonos sus Ultimas creaciones.

06/02/2010 - 07/02/2010. Horario: Dia 6 (21 h) y dia 7 (19 h).

+info: TEATRO PRINCIPAL. Coso, 57. Tel. 976 296 090. teatroprincipalzaragoza@telefonica.net -
http://www.teatroprincipalzaragoza.com/

Exposiciones

>

>

COLECTIVA: ARTISTAS PLASTICOS GOYA-ARAGON

Exposicién colectiva de la Asociacion de Artistas Plasticos Goya Aragon, con motivo de su 30 aniversario.

Hasta 19/02/2010. Lugar: Ibercaja Actur. Antén Garcia Abril, 1. Horario: de lunes a viernes, de 19 a 21 h. Precio: gratuita.

+info: DEPARTAMENTO DE LA OBRA SOCIAL Y CULTURAL DE IBERCAJA. Pza. Basilio Paraiso, 2. Tel. 976 767 676.
www.ibercaja.es

SUNNUGAL EN AFRICA

Exposicion fotografica.

08/02/2010 - 21/02/2010. Lugar: Centro Joaquin Roncal. San Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301. Horario: lunes a viernes de 18 a 21 h;
sébados de 11 a 13,30 y de 18 a 21 h (sabado 13 solo mafiana). Precio: gratuita.

+info: FEDERECION DE INDUSTRIAS Y EMPRESAS DE LA CONSTRUCCION (FIECO). Pedro M2 Ric, 21 3°A. Tel. 976 239 589.
info@fieco.es - www.joaquinroncal.org

LA ESTACION DE LAS FLECHAS

Exposicién de originales de Guillaume Trovillard, ganador de la Il Edici6éan del Premio Fnac Sins Entido de
novela gréafica.

Hasta 28/02/2010. Horario: lunes a sabado de 10 a 22 h. Precio: gratuita.

+info: FNAC PLAZA ESPANA. Coso, 25-27. Tel. 976 763 500. pzaespana@fnac.es - www.clubcultura.com/clubfoto

HOME

Exposicién que nace de la pelicula de Yann Arthus-Bertrand. Las fotografias, hechas desde el cielo,
muestran el estado actual de nuestro planeta y los desafios que debemos superar para protegerlo.

Hasta 28/02/2010. Horario: de lunes a sabado, de 10 a 22 h. Precio: gratuita.
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+info: FNAC PLAZA IMPERIAL. Plataforma Logistica Plaza. Avda Diagonal, 8. plazaimperial@fnac.es - www.clubcultura.com/clubfoto
- Horario: de lunes a sébado, de 10 a 22 h.

NURIA MARQUES

Nuria Marqués nos presenta: Lavadoras, derivas y otras obsesiones, en el que se mezclan pinturas y
montajes, en todo tipo de formatos y soportes

Hasta 13/03/2010. Horario: de lunes a viernes, de 11 a 13,30 h y de 16,30 a 20,30 h. Sabados, de 11 a 13,30 h.

+info: GALERIA ANTONIA PUYO. Madre Sacramento, 31, 12 planta. Tel. 976 469 530. galeria@antoniapuyo.com -
www.antoniapuyo.com - Horario: de lunes a sabado de 11 a 13,30 y de 17 a 21 h. Sabados tarde cerrado.

FOTOGRAFIA HUMANITARIA LUIS VALTUENA

Exposicién del XlII Premio Internacional de fotografia humanitaria Luis Valtuefia.

04/02/2010 - 20/02/2010. Lugar: Centro Joaquin Roncal. San Braulio, 5-7. Tel. 976 290 301. Horario: lunes a viernes de 18 a 21 h;
sébados de 11 a 13,30 y de 18 a 21 h. Precio: gratuita.

+info: MEDICOS DEL MUNDO. www.joaquinroncal.org

» AZUL

Azul es una muestra elaborada por Greenpeace sobre la importancia de los océanos, sus amenazas y
posibles soluciones, acompafiada de materiales bibliograficos sobre el tema. En colaboracion con el Centro
de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente.

09/02/2010 - 27/02/2010. Lugar: Biblioteca Municipal Maria Moliner. Pza. de San Agustin, s/n. Tel. 976 202 156. Precio: gratuita.

+info: PATRONATO MUNICIPAL DE EDUCACION Y BIBLIOTECAS. Cortesias, 1. Tel. 976 203 299.
www.zaragoza.es/ciudad/educacionybibliotecas/

» MERCADO LOCAL AGROECOLOGICO

Si te gusta consumir sano, sabroso y seguro, en este mercado podras adquirir productos ecoldgicos y de
proximidad, de la mano de quienes los producen. Del agricultor/a a tu boca.

06/02/2010. Lugar: Plaza José Sinués (detras del Teatro Principal). Horario: de 10 a 14 h.

+info: VARIAS ORGANIZACIONES AGRARIAS.

» MARIANA CORNEJO Y ENCARNA ANILLO

Homenaje a Chano Lobato. Flamenco Zaragoza 2010.

05/02/2010. Lugar: Auditorio de Zaragoza. Sala Multiusos. Eduardo Ibarra, 3. Horario: 22 h. Precio: 20 euros. Precio del abono para los
seis conciertos de Flamenco Zaragoza, 80 euros. Venta de abonos y entradas en las taquillas del Auditorio, cajeros Ibercaja, FNAC y
www.entradas.com.

+info: AUDITORIO DE ZARAGOZA. Eduardo Ibarra, 3. www.auditoriozaragoza.com

» PASION SEGUN SAN MATEO

Obra de Juan Sebastian Bach.

06/02/2010. Horario: 19,30 h. Precio: platea: 30 euros. Anfiteatro: 25 euros. Escenario: 15 euros. venta en taquillas del
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auditoriode 11al4hyde 17 a2l h;
libreria San Pablo, avda César Augusto 105;
cajeros CAl y www.cai.es.

+info: AUDITORIO DE ZARAGOZA. SALA MOZART. Eduardo Ibarra, 3. www.auditoriozaragoza.com

» NONNO
Actuacion en directo y presentacion de su Ultimo disco El futuro ya no es lo que era.
05/02/2010. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita.

» TACHENKO
Actuacién en directo y presentacion de su Ultimo disco Os reis porque sois jévenes.

08/02/2010. Horario: 19,30 h. Precio: gratuita.

+info: FNAC PLAZA ESPARNA. Coso, 25-27. Tel. 976 763 500. pzaespana@fnac.es - www.fnac.es

» LAS TRES MELLIZAS + THE CLOSERS + DE VITO

La revista musical Mondo Sonoro celebra su habitual Fiesta Demoscopica.
06/02/2010. Precio: gratuita.

+info: LA CASA DEL LOCO. Mayor, 10-12. www.lacasadelloco.com

» MISTER HYDE + RAVEONETTES

El dlo danés, que presenta su nuevo album, In and Out of Control, tendra como teloneros a los zaragozanos
Mister Hyde.

04/02/2010. Precio: 18 euros anticipada y 20 euros en taquilla. venta de entradas en cajeros CAl.

+info: SALA OASIS. Boggiero, 28. Tel. 976 439 534. M6vil 615 260 190. info@oasisclubteatro.com

» SAMMR
Ciclo de grupos aragoneses.
04/02/2010. Lugar: La ley seca. Sevilla, 2. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

» 12 SEMIFINAL MUEVETE EN DIRECTO

04/02/2010. Lugar: Centro Civico Universidad. Violante de Hungria, 4. Tel. 976 278 414. Horario: 21 horas. Precio: gratuita.

» CROCHET

Ciclo de grupos aragoneses.

05/02/2010. Lugar: Sala el Sol. La Paz, 23. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.
» SKEPTIKS Y MURDERED BY A DREAM

Ciclo de grupos aragoneses.

05/02/2010. Lugar: Sala Zeta. Latassa, 14. Horario: 21,30 horas. Precio: gratuita.
» CUBE

Ciclo de grupos aragoneses.
06/02/2010. Lugar: Sala Zeta. Latassa, 14. Horario: 21,30 h. Precio: gratuita.

+info: SOCIEDAD MUNICIPAL ZARAGOZA CULTURAL. Torrenueva, 25. info@zaragozacultural.com - www.mueveteendirecto.com
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» EXPERIMENTOS EN EL TERROR, DEMONISHED Y NATHENOTHING

Dentro del Ciclo de grupos aragoneses, actuacién en directo de IExperimentos en el Terror, Demonished y
Nathenothing.

06/02/2010. Lugar: Sala Devizio. Doctor Lozano Monzén, 5. Horario: 22 h. Precio: gratuita.
» KHALIFAXA
Actuacién musical de rap reggae del este grupo musical de Senegal.
06/02/2010. Lugar: El Zorro. Centro Comercial Independencia. Horario: 22 h. Precio: 2 euros.
» JAM SESION CELTA
Actuacién de este grupo musical.

10/02/2010. Lugar: Sala La Campana de los Perdidos. Prudencio, 7. Horario: 22 h. Precio: gratuita.

+info: SOCIEDAD MUNICIPAL ZARAGOZA CULTURAL S.A. Y SALAS ORGANIZADORAS. Torrenueva, 25. Torredn Fortea. Tel.
976 721 409. info@zaragozacultural.com - www.mueveteendirecto.com

» ARBOREA (USA)

Este dio norteamericano combina elementos de folk, blues, world music, acUstica y rock. Su musica est
asociada con el folk psicolégico, el indie-rock y la nueva ola de géneros americanos. Condcelos en :
http://www.myspace.com/arborea?2.

05/02/2010. Horario: 21 h. Dirigido a: Para todos los publicos. Precio: 15 euros normal y 12 euros bonificada. arbole@teatroarbole.es.
Inscripciones hasta: 05/02/2010.

+info: TEATRO ARBOLE. P° del Botanico, 4. Parque del Agua Luis Bufiuel. Tel. 976 734 466. Movil 629 622 687.
arbole@teatroarbole.es - http://www.teatroarbole.es/noticia.php?id=158 - Horario: de 9 ha 17 h.

» MANU CARRASCO EN CONCIERTO: INERCIA

Manuel Carrasco presenta su actual disco Inercia en los escenarios de teatros y auditorios en un espectaculo
adaptado a este tipo de recintos, en el que el artista muestra su faceta méas intima y donde sus dotes
interpretativas sobresalen a la misma altura que su gran talento como compositor.

09/02/2010. Horario: 21h. Taquillas, Cajeros CAl y a través de http://entradas.cai.es/.

+info: TEATRO PRINCIPAL. Coso, 57. Tel. 976 296 090. teatroprincipalzaragoza@telefonica.net - www.teatroprincipalzaragoza.com

5 Cursos y talleres

» HABILIDADES SOCIALES Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

Encuentra la manera de solucionar problemas y conflictos.

09/02/2010 - 12/02/2010. Horario: 10 h a 14 h. Precio: 70 euros. Inscripciones hasta: 07/02/2010.
» INTERVENCION PSICOSOCIAL EN AGRESIONES A MUJERES Y MENORES

Herramientas y Habilidades Sociales que faciliten la intervencion con las personas agredidas.

15/02/2010 - 26/02/2010. Horario: De mafiana o de tarde
(De 10 a13 o de 17 a 20). Precio: 70 euros. Inscripciones hasta: 11/02/2010. SIN barreras

» ANSIEDAD Y RELAJACION

Busca la solucion a los problemas de ansiedad.

16/02/2010 - 19/02/2010. Precio: 70 euros. Inscripciones hasta: 14/02/2010.
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+info: AIPEM. Conde Aranda 32 - 36. M6vil 635 070 987. infozaragoza@aipem-mujeres.es - www.aipem-mujeres.es

» TECNICAS DE RELAJACION ANTE EL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Taller que te ofrece unas pautas para gestionar momentos de estrés y ansiedad en diferentes situaciones.

15/02/2010. Lugar: Museo del Puerto Fluvial de Caesaraugusta. Plaza San Bruno, 8. Tel. 976 393 157. Horario: de 17 a 19 h. Dirigido
a: jovenes de 14 a 30 afios. Precio: gratuita. Direccién de inscripcion: Cipaj, Centro de Informacién Juvenil. Casa de los Morlanes.
Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 818. cipaj@zaragoza.es. Inscripciones hasta: 14/02/2010. Horario: lunes, martes y viernes, de 11 a
14 h; miércoles y jueves, de 11 a 18,30 h.

+info: ASESORIA PSICOLOGICA DEL CIPAJ. Casa de los Morlanes. Pza San Carlos, 4. Tel. 976 721 818.
psicologicacipaj@zaragoza.es - Www.cipaj.org

» PREPARACION OPOSICIONES DE PSICOPEDAGOGIA

Curso préactico encaminado a facilitar estrategias para superar la parte practica de esta oposicion. Se emite
certificado de asistencia.

13/02/2010 - 17/04/2010. Horario: sabados de 9,30 a 13,30 h. Precio: socios 230 euros; no socios 280 euros. Inscripciones hasta:
12/02/2010.

+info: ASOCIACION ARAGONESA DE PSICOPEDAGIA. Santander, 36 (local 8). Tel. 976 347 164. Movil 691 695 765.
aaps@psicopedagogia-aragon.com - www.psicopedagogia-aragon.com

» TECNICAS DE MEMORIA PARA OPOSICIONES

Aprende las técnicas de memoria mas eficaces para el estudio de oposiciones 0 examenes que requieren
dominar gran cantidad de material. Teoria y ejercicios practicos. 12 horas de duracion.

16/02/2010 - 06/04/2010. Lugar: Centro Civico Rio Ebro . Edificio José Marti. Alberto Duce, 2. Tel. 976 278 414. Horario: 20 a 21,30 h.
Dirigido a: Jévenes. Precio: 50 euros. Inscripciones hasta: 15/02/2010.

+info: ASOCIACION DE PSICOLOGIA Y SALUD J.S.V. Tel. 976 158 701. informacion@psicoysalud.com - www.psicoysalud.com -
Horario: lunes a viernes 10,30 a 20 h.

» DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE

Curso de Director de Tiempo Libre, titulo oficial homologado por DGA.

13/02/2010 - 09/05/2010. Lugar: Centro de Formacion Océano Atlantico. Valle de Zuriza, 38. Tel. 976 106 451. Horario: Sabados y
domingos de 9 a 14 y de 16 a 21 h. Dirigido a: Tener el titulo de monitor de tiempo libre con un afio de antigiiedad. Precio: 250 euros.
Existe la posibilidad de realizar el pago aplazado. Inscripciones hasta: 13/02/2010. SIN barreras

+info: ASOCIACION OCEANO ATLANTICO. Valle de Zuriza, 38. Tel. 976 106 451. formacion@oceanoatlantico.org -
www.oceanoatlantico.org - Horario: De lunes a jueves de 9 a 14 y de 16 a 19 h. Viernes de 9 a 14 h.

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso de monitor de tiempo libre.

Hasta 30/05/2010. Lugar: Asociacion ANADE. Paseo Sagasta 72, entlo Izq. Horario: martes y jueves, de 10 a 12 h; o sadbados, de
12,30 a 12,30 h; o domingos de 17 a 20 h. Precio: 200 euros. Inscripciones hasta: 15/02/2010. SIN barreras

+info: ASOCIACION PATRONATO ANADE. P° Sagasta, 72, entlo. izda. Tel. 976 274 426. info@ccanade.com - www.ccanade.com

» GUITARRA ELECTRICA

Aprende a tocar la guitarra interpretando tus canciones favoritas.

Hasta 30/05/2010. Horario: jueves, de 18,30 a 20 h. Dirigido a: Jévenes de 12 a 30 afios. Precio: 28 euros/mes. Inscripciones hasta:
15/02/2010.

+info: CASA DE JUVENTUD ACTUR. Alberto Duce, 2. Tel. 976 732 750. Movil 976 506 602. cjactur@zaragoza.es -
http://acturjoven.blogspot.com - Horario: de martes a viernes, de 17 a 21,30 h. Sabados y domingos, de 11 a 14 hy de 17,30 a 20,30 h.
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» PILATES
Ponte en forma utilizando tu mente para controlar el cuerpo, buscando el equilibrio entre ambos.
05/02/2010 - 26/03/2010. Horario: a determinar. Precio: 15 euros mensuales. Inscripciones hasta: 31/03/2010.

+info: CASA DE JUVENTUD SAN JOSE. Rosellén, 1-3, bajos (Prolongacién Avda. Tenor Fleta). Tel. 976 723 865.
cjsanjose@zaragoza.es - Horario: de martes a jueves, de 16,30 h a 21 h. Los sabados, de 11 a 14 h.

» HERRAMIENTAS DE SEGURIDAD PARA EL ORDENADOR

Antivirus, antispyware, herramientas de recuperacién y otras aplicaciones que conviene tener instaladas en
nuestro ordenador para evitar problemas.

04/02/2010. Lugar: Ciberespacio Morlanes. Casa de los Morlanes. Pza San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario: de 17 a 18,30 h.
Precio: gratuita.

» TRATAMIENTO DE TEXTOS CON OPEN OFFICE I Y I

Las herramientas basicas de los programas de tratamiento de textos nos permiten crear y dar forma a
nuestros trabajos. Conocer estas herramientas asi como las propiedades de los archivos de texto y sus
posibilidades son los objetivos de este taller.

17/02/2010 - 18/02/2010. Lugar: Ciberespacio Morlanes. Casa de los Morlanes. Pza San Carlos, 4. Tel. 976 721 800. Horario: de 17 a
18,30 h. Precio: gratuita. Inscripciones hasta: 17/02/2010.

+info: CIPAJ, CENTRO DE INFORMACION JUVENIL. Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 818.
cipaj@zaragoza.es - www.cipaj.org - Horario: lunes, martes y viernes, de 11 a 14 h; miércoles y jueves, de 11 a 18,30 h.

» XII SEMINARIO SOBRE DISCAPACIDAD

Seminario de 126 horas dividido en dos niveles en los que se trataran los siguientes temas: discapacidad
fisica, discapacidad psiquica, discapacidad visual, discapacidad auditiva, apoyos tecnolégicos, familia y
discapacidad, danzaterapia, musicoterapia, equinoterapia, hidroterapia, arteterapia y ocio y tiempo libre
normalizado.

15/02/2010 - 13/05/2010. Lugar: Dependencias del Departamento de Ingenieria Electrénica y Comunicaciones del Centro Politécnico
Superior. Edificio Ada Byron, 3° planta. Maria de Luna, 1. Horario: lunes a jueves, de 18 a 20,30 h. Dirigido a: monitores y directores en
el ocio y tiempo libre, profesionales de la accién social y personas interesadas en la discapacidad. Precio: 150 euros. Direcciéon de
inscripcion: Discapacitados Sin Fronteras. Colegio Mayor Santa Isabel. Domingo Miral, 6. Tel. 976 234 247.
ocioydiscapacidad@gmail.com. Inscripciones hasta: 14/02/2010. SIN barreras

+info: DISCAPACITADOS SIN FRONTERAS. Colegio Mayor Santa Isabel. Domingo Miral, 6. Tel. 976 234 247. Movil 649 729 686.
discapacitados-sf@portalsolidario.net - http://discapacitadossinfronteras.portalsolidario.net - Horario: martes de 18,30 a 20 h.

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso para obtener el titulo de Monitor de Tiempo Libre expedido por el Gobierno de Aragén. 7 fines de
semana, uno de ellos intensivo.

13/02/2010 - 16/05/2010. Horario: Sabados y domingos, consultar horario. Dirigido a: mayores de 18 afios con motivacion para el
trabajo con nifios y adolescentes. Precio: 220 euros que incluye profesorado, documentacion, materiales y actividades. Direccién de
inscripcion: Escuela de Animacidon Sociocultural Aragén. Pza. San Pedro Nolasco, 1, 3° F. Tel. 976 201 498.
aragontiempolibre@gmail.com. Inscripciones hasta: 12/02/2010. Horario: lunes, miércoles, jueves y viernes de 10 a 12,30 h y martes
de 17,30 a 20 h.

+info: ESCUELA DE ANIMACION SOCIOCULTURAL ARAGON. Pza. San Pedro Nolasco, 1, 3° F. Tel. 976 201 498.
aragontiempolibre@gmail.com - Horario: lunes, miércoles, jueves y viernes de 9,30 a 12 h. y martes de 17,30 a 20 h.

» MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Curso dficial para obtener la titulacion de Monitor de Tiempo Libre.

20/02/2010 - 22/05/2010. Lugar: Centro Cultural Torrero. Monzén, s/n. Horario: de 9,30 a 13,30 y de 16,30 a 20,30 h. Dirigido a:
mayores de 18 afios interesados en trabajar con nifios y adolescentes, en comedores escolares, actividades extraescolares, autobuses
escolares. Precio: 200 euros. Inscripciones hasta: 12/02/2010. SIN barreras

+info: ESCUELA DE TIEMPO LIBRE ALTABAN. La Corufia, 59. Tel. 976 259 589. elt@altaban.com - www.altaban.com - Horario:
lunes a viernes de 10,30 a 13y de 17,30 a 19 h (viernes tarde cerrado).
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» EL TITERE COMO MEDIO DE COMUNICACION O APRENDIZAJE

Desarrollaremos habilidades que capaciten para el desarrollo de diferentes actividades artisticas. Utilizacion
del titere como recurso de animacion a la lectura. Actividad reconocida con créditos de formacién permanente
del profesorado.

04/02/2010 - 25/03/2010. Lugar: Ibercaja Actur. Anton Garcia Abril, 1. Horario: jueves, de 18,30 a 21 h.
» PARA ESTUDIAR MEJOR

Técnicas de motivacion aplicadas al estudio. La motivacion es una herramienta fundamental para mejorar el
rendimiento académico.

05/02/2010 - 25/02/2010. Lugar: Ibercaja Actur. Antén Garcia Abril, 1. Horario: Viernes, de 18,30 a 20,30 horas.

+info: IBERCAJA ACTUR. CENTRO CULTURAL. Antdn Garcia Abril, 1. Tel. 976 733 620. ccactur@ibercajaobrasocial.org -
www.ibercaja.es - Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 15a 21 h.

» CREACION DE VIDEOJUEGOS

Taller impartido por Ivadn Garcia, Presidente de la Asociacion de Informéticos TRINIT de Zaragoza. Cada
participante decidira el videojuego que quiere crear y aprenderd programandolo desde el principio.

05/02/2010 - 26/03/2010. Horario: viernes, de 18 a 21 h. Dirigido a: jovenes de 15 a 30 afios con conocimientos de Windows a nivel
usuario.

» INICIACION A LA GUITARRA FLAMENCA

En este curso nos adentraremos en la técnica, el compas y la armonia de la guitarra flamenca de una manera
practica. Curso impartido por Jorge Berges, transcriptor de la obra de Paco de Lucia y colaborador de las
revistas internacionales Acordes de Flamenco y Musicopro.

05/02/2010 - 26/02/2010. Horario: viernes, de 18 a 21 h. Dirigido a: guitarristas de cualquier estilo musical y nivel que deseen iniciarse,
conocer o mejorar la técnica de la guitarra flamenca.

» ORGANIZA TUS VIAJES POR INTERNET

Aprende a buscar y organizar tus viajes a través de la red.

09/02/2010 - 16/02/2010. Horario: de lunes a jueves, de 11,45 a 13,45 h. Dirigido a: personar con conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet.

+info: IBERCAJA ZENTRUM. Costa, 13. Tel. 976 482 812. zentrum@ibercajaobrasocial.org - Horario: de lunes a viernes, de 9 a
14,30 y de 15,30 a 21 horas.

» LA SEXUALIDAD DE ALUMNOS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA

Curso de 30 horas, valorado con 3 créditos y homologado por Resolucion 7/01/2010. Temario: Su sexualidad,
el cuerpo y su desarrollo sexual, sentimientos y afectividad, conductas sexuales agresiones y abuso sexual,
sexo y salud, la sexualidad desde el ambito educativo, familiar,social y tiempo libre.

15/02/2010 - 03/03/2010. Horario: Lunes y miércoles de 16 a 21 h. Dirigido a: Profesores, educadores y profesionales de la educacion.
Estudiantes que estén cursando el Gltimo afio de la diplomatura. La reserva de plaza se realizara por orden de ingreso del importe de
matricula. Precio: 100 euros. Inscripciones hasta: 12/02/2010.

+info: KAIROS COOPERATIVA DE INICIATIVA SOCIAL. Pintor Marin Baglés, 6, bajos. Tel. 976 453 527. formacion@kairos.coop -
www.kairos.coop - Horario: de lunes a viernes de 9 a 13 h.

» CANTO

Aprende técnica vocal y atrévete a cantar tus temas favoritos con musicos en directo.

Hasta 01/06/2010. Lugar: PIEE Jose Manuel Blecua. Cuarta Avenida 13. Tel. 976258620. Horario: jueves de 17,30 a 19,30 h. Precio:
12 euros/mes. Inscripciones hasta: 14/02/2010.
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+info: PIEE IES JOSE MANUEL BLECUA. Cuarta Avenida 13. Tel. 976258620. pieeblecua@zaragoza.es - Horario: lunes y jueves de
9:30 a 13:30 h. Martes de 9:30 a 11:30 h. De lunes a viernes de 15:30 a 19:30 h.

» ESPANOL PARA EXTRANJEROS DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

Como todos los afios, la Universidad Popular oferta sus cursos de espafiol para extranjeros.

Hasta 30/06/2010. Lugar: Segun curso. Dirigido a: se repartiran n° a partir de las 9 h del dia 9 en los barrios de Casco Histérico y San
José. Precio: gratuita. Inscripciones del: 09/02/2010 al: 11/02/2010. Horario: de 10 a 13 hy de 17 a 20 h.

» OTROS CURSOS DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

Como todos los afios, la Universidad Popular oferta sus cursos de formacién en diferentes ambitos: cultura,
arte, historia, crecimiento personal, fotografia digital, idiomas, salud, etc.

Hasta 30/06/2010. Lugar: Segun curso. Precio: segun curso. Inscripciones del: 09/02/2010 al: 11/02/2010. Horario: de 10 a 13 hy de
17a20h.

+info: UNIVERSIDAD POPULAR. Cortesias, 1. Tel. 976 203 299. upz@zaragoza.es - http://educacion.zaragoza.es
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